





















































































neutro ５３．８％，lympho ３７．８％，mono ６．７％，eosino １．３％，baso ０．４％
RBC ５００×１０４ /μl
Plt ２３．２×１０４ /μl
AST １６ IU/l, ALT ９ IU/l, LDH １６９ IU/l, CK ８６ IU/l, T-bil ０．８mg/dl
BUN １１mg/dl, CRE ０．６３mg/dl
Na １３９mEq/l, K ４．６mEq/l, Cl １０３mEq/l

































糖尿病 治療 経過 報告者（報告年）
１ ２４／M ND ND ミノサイクリン内服ダイエット中止 軽快 山本ら（１９９５）
２ ３０／F 陽性 ８６５μmol/l ダイエット中止 軽快 折原ら（１９９６）
３ ２０／F 陽性 ６６５μmol/l ミノサイクリン内服ダイエット中止 軽快 折原ら（１９９６）
４ ２５／F 陽性 ND DDS内服 軽快 松下ら（１９９７）
５ １６／F 陽性 ４９０μmol/l 無し ダイエット中止 軽快 大西ら（１９９７）
６ ２２／F 陽性 ND 無し ミノサイクリン内服 軽快 竹内ら（１９９７）
７ １９／M 陽性 ND DDS内服ダイエット中止 軽快 谷野ら（１９９７）
８ ２４／F 陽性 高値 ミノサイクリン内服ダイエット中止 軽快 竹内ら（１９９８）
９ ２３／F 陽性 高値 ミノサイクリン内服ダイエット中止 軽快 竹内ら（１９９８）
１０ ２３／F 陽性 １，１４８μmol/l ダイエット中止 軽快 落合ら（２０００）
１１ １５／M ND ND ミノサイクリン内服 軽快 小尾ら（２００２）
１２ １７／F ND １，４９８μmol/l ミノサイクリン内服 経過観察 山下ら（２００４）
１３ ２９／F ND １，７２５μmol/l ミノサイクリン内服 経過観察 山下ら（２００４）
１４ ２２／F 陽性 ND ミノサイクリン内服ダイエット中止 軽快 山田ら（２００４）
１５ ２０／F 陽性 ２，６５０μmol/l 無し ミノサイクリン内服ダイエット中止 軽快 崎山ら（２００８）
１６ １９／F 陽性 １，９６９μmol/l 無し ミノサイクリン内服ダイエット中止 軽快 寺田ら（２０１０）
１７ ２８／M 陽性 ND 無し 三浦ら（２０１２）
１８ ２５／F 陽性 ND 無し ミノサイクリン内服ダイエット中止 軽快 自験例
ND；記載なし

































































70 糖質制限ダイエット中に発症した色素性痒疹の１例 Tokushima Red Cross Hospital Medical Journal
ｌ／ＭｅｄｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌ　２０１７年／１本文：総説・原著・症例・臨床経験／１２症例：山崎佳那子　Ｐ０６７  2017.0
A case with prurigo pigmentosa which developed
on a carbohydrate restricted diet
Kanako YAMASAKI, Maiko TAMAKI, Yasutoshi HIDA
Division of Dermatology, Tokushima Red Cross Hospital
A ２５-year-old female presented with prurigo pigmentosa which developed on a carbohydrate restricted diet.
Prurigo pigmentosa is a dermatosis characterized by erythropapular rash and a net-like pigmentation, occurring
frequently on the chest, nape, and back in young women. The cause of this disorder is still unknown. However,
it is relevant to a strict diet or a starved state with fasting and to the onset of diabetes mellitus. Furthermore,
many cases with hyperketonemia and positive urinary ketone bodies have been reported. Our case showed uri-
nary ketone bodies to be high, at４+. This suggests that ketosis might be involved in the onset of this form of
dermatosis.
Key words : prurigo pigmentosa, carbohydrate restricted diet, ketone body, ketosis
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